附件5.3

三亚市中医院体检相关事项及体检套餐

一、体检时间
（一）体检时段
星期一至星期六上午，不含节假日。体检时间由体检医院统一安排，届时将电话通知。各单位也可直接与医院联系，预约体检时间。
（二）报到时间
请于检查当日早上7:30—9:00到，并携带本人身份证及相关证件参加体检。
二、体检地点及联系人
三亚市中医院国际友好中医疗养院二楼（从市中医院正门进后左转）
徐春梅：18289982822，前台电话：31529012；
咨询电话0898-31529012。


1

体检套餐（ABC类，男女，3500）
	序号
	项目
	意义
	男
	女

	1
	血常规
	血常规检查在全身体检中是基本的体检项目，它的意义在于通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的诊断等。如：炎症、感染、过敏性疾病、贫血及血小板增多或减少、再障、脾亢，白血病、造血功能等。
	●
	●

	2
	尿常规
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察有重要意义。尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。并可观察一些全身性疾病的异常表现。以显微镜观察尿沉淀物，发现细胞、管型、结晶、细菌、寄生虫等病理成分，对泌尿系统疾病作定位及鉴别诊断、预后判断。肾炎、肾病综合征、尿路感染等常见肾脏疾病有较大的诊断价值
	●
	●

	3
	粪便常规全项
	消化道疾病，粪便潜血，肠道寄生虫病，作为普查肠道肿瘤的初筛试验
	●
	●

	4
	肝功全项
	前白蛋白：增高多属于急性肝脏疾病。
总胆汁酸：是肝脏损伤及消化系统疾病较灵敏的诊断指标，高值时可能有肝脏或溶血性疾病。
谷丙转氨酶（ALT）：升高时，提示肝细胞功能受损可能。
谷草转氨酶（AST）：肝脏损害时，此酶血清浓度升高。
总蛋白（T PROT）：用于检查营养状态，肝、肾功能、合并感染症等；
白蛋白（ALB）：肝脏疾病、营养失调等情况时白蛋白会减少
白蛋白/球蛋白：判断肝脏功能的重要指标。
碱性磷酸酶（ALP）：增高时多为肝胆、骨骼及甲状旁腺疾患。
总胆红素（TBIL）：高值时可能有肝胆或溶血性疾病
直接胆红素（DBIL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
间接胆红素（IBTL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
单胺氧化酶：参与胶原纤维的生成，急性肝炎时会升高。
胆碱酯酶：反映肝脏合成功能的指标，肝脏受损时，肝细胞合成功能下降，该酶降低。
谷氨酸脱氢酶：偏高主要见于各种肝脏疾病、胆囊疾病、病毒性肝炎、药物性肝损、肝硬化、转移性肝癌或原发性肝癌以及胆囊结石等。
亮氨酸氨基肽酶：肝脏受到破坏时就会升高。
AST/ALT：当比值大于1时成为导致慢性肝炎和肝硬化特征之一。
γ-谷氨酰基转移酶：最常用于筛检肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害。

	●
	●

	5
	肾功能全项
	肌酐（CREA）：评价肾脏滤过功能的指标
二氧化碳总量：主要代表血液中碱的储备量，查看患者是否出现碱中毒。
尿酸（UA）：尿酸增高常见于排泄障碍或者合成较多所引起
尿素：反映病人肾功能的情况，肾衰主要诊断指标之一。
视黄醇结合蛋白：早期发现肾小管的功能损害，能灵敏反映肾近曲小管的损伤程度，肾功能早期损害和监护治疗的指标。
胱抑素C：肾功能损害的一项早起指标，肾功能不全早期血肌酐往往正常但是胱抑素CY已经升高。
血β2-微球蛋白：常见于肾小球滤过率受损的患者。
血α1-微球蛋白：肾脏早期损害的指标之一。
N-乙酰-β-d-氨基葡萄糖苷酶：主要反映肾脏实质病变对急性损伤或者活动期肾病特别灵敏，主要对肾损伤早期的临床监测。
	●
	●

	6
	电解质
	检测钾、钠、氯、钙等
	●
	●

	7
	血脂全项
	载脂蛋白E：一种富含精氨酸的碱性蛋白，与脂蛋白代谢密切相关。
载脂蛋白A1/载脂蛋白B：比值异常与冠状动脉狭窄严重程度有较大相关性，易出现动脉粥样硬化。
载脂蛋白A1：促进脂类的运输、调解酶的活性，是保护性脂蛋白，它的减少导致动脉粥样硬化，增加心脑血管病的风险。
游离脂肪酸：甘油三脂在人体代谢形成的一种物质，它的增高会导致血液粘稠度增加，增加心血管疾病的风险。
脂肪酶：它的升高可见于急腹症、急性胰腺炎等疾病。
总胆固醇（CHOL）：是血液中各脂蛋白所含胆固醇的总和，是血脂常用检查项目之一，主要用于心脑血管疾病风险的筛查。
甘油三酯:主要评估个体的危险因素。
低密度脂蛋白胆固醇：导致动脉粥样硬化的脂蛋白
高密度脂蛋白胆固醇：具有预防动脉粥样硬化进展的作用
载脂蛋白a：是高密度脂蛋白的主要成分，能抗动脉粥样硬化，对人体有益处。
载脂蛋白B：它的作用与载脂蛋白a相反。
	●
	●

	8
	空腹血糖
	了解糖代谢水平、有无糖尿病及是否低血糖，餐前血糖（Glu）：是筛查糖尿病最基本的方法。
	●
	●

	9
	糖化血红蛋白
	反映近2-3个月的平均血糖水平；用于筛检糖尿病、预测血管并发症、鉴别高血糖原因，评价糖尿病控制程度。
	●
	●

	10
	风湿全项
	抗链球菌溶血素“O”（ASO）：是A组链球菌的代谢产物之一，是具有溶血活性的蛋白质，可以溶解人红细胞，具有很强的抗原性，能刺激机体产生相应的抗体。其存在和含量可反映感染的严重程度。类风湿因子（RF）：是诊断类风湿性关节炎的重要依据。超敏C反应蛋白（hsCRP)：对心血管疾病的风险预测有重要意义，同时是细菌感染和严重组织损伤的一项指标.血沉又称为红细胞沉降率，它的快慢与血浆粘度，尤其与红细胞间的聚集力有关系，病理性血沉增快绝大多数为急性或慢性感染，是一种非特异性试验，不能单独用以诊断任何疾病。
	●
	●

	11
	血液流变
	血液流变检测主要反映血液流动性、凝滞性和血液粘度的变化。适用于高血压、动脉硬化、脑中风、糖尿病及高脂血症等疾患的检查。
	●
	●

	12
	心肌酶谱全项
	乳酸脱氢酶（LDH）：广泛存在人体各器官组织，最丰富是心脏、骨骼肌、肾脏。在发生炎症、感染和出血时会升高，因此具有一定临床意义。
门冬氨酸氨基转移酶（AST）：主要分布在心肌，临床常作为心肌梗死和心肌炎的辅助检查。
肌酸激酶：偏高常见于急性心肌梗死
肌酸激酶同工酶：是心肌损害特异性更强的指标，如果它的升高为主，需要考虑心肌细胞的损伤。
a-羟丁酸脱氢酶：存在余人体各组织中，心肌组织含量最多，发生心肌疾病时明显增高。
同型半胱氨酸：一项重要的人体健康指标，它的增高会大幅增加冠心病、外周血管疾病及脑血管疾病的发病风险。
肌红蛋白：心肌受损时从心肌细胞中弥散入血液。
	●
	●

	13
	免疫球蛋白全项
	补体C3、C4：补体活性的增高可见于急性炎症、感染、恶性肿瘤、骨髓瘤等，补体活性降低可见于急性肾小球肾炎、类风湿性关节炎，亚急性细菌性心内膜炎等
	●
	●

	14
	乙肝两对半定性
	用于评价是否感染乙肝病毒和目前处于一种什么样的状态同时可以了解对乙肝是否有免疫力、有无传染性、是否应该注射疫苗，是否需要进一步深入检查及治疗。
	●
	●

	15
	鼻咽癌EB病毒抗体检测（VCA-IgA
	主要用于筛查鼻咽癌及其他由EB病毒引起的疾病。
	●
	●

	16
	肿瘤全项（男）
	甲胎蛋白（AFP）：通过测定血清中的AFP值是目前临床上诊断小细胞肝癌的重要指标(筛查肝癌时最好配合腹部B超检查；
癌胚抗原（CEA）：是一种广谱的肿瘤标志物。糖类抗原199（CA-199）：胰腺癌、胆管癌等相关筛查，糖类抗原153（CA153）：是一种乳腺癌相关抗原，临床上将CA15-3测定作为原发性乳腺癌的辅助诊断指标。糖类抗原 125(CA125)对部分消化道肿瘤有辅助诊断的意义：如胰腺癌 胃癌 肺癌等，为妇科恶性肿瘤较灵敏诊断价值的指标，特别是卵巢癌的叫特异性指标。前列腺特异性抗原(PSA)目前认为PSA是前列腺癌的最佳肿瘤标记物，也是前列腺增生的较好的指标。
	●
	

	17
	肿瘤全项（女）
	甲胎蛋白（AFP）：通过测定血清中的AFP值是目前临床上诊断小细胞肝癌的重要指标(筛查肝癌时最好配合腹部B超检查；
癌胚抗原（CEA）：是一种广谱的肿瘤标志物。可筛查肠道、肺部肿瘤。糖类抗原199（CA-199）：胰腺癌、胆管癌等相关筛查，糖类抗原153（CA153）：是一种乳腺癌相关抗原，临床上将CA15-3测定作为原发性乳腺癌的辅助诊断指标。糖类抗原 125(CA125)对部分消化道肿瘤有辅助诊断的意义：如胰腺癌 胃癌 肺癌等，为妇科恶性肿瘤较灵敏诊断价值的指标，特别是卵巢癌的特异性指标。血清铁蛋白：肝癌明显增高，消化系统的癌症增高，妇科方面乳腺癌，卵巢癌都有不同程度增高。
	
	●

	18
	甲状腺功能全项（发光法）
	促甲状腺激素（TSH）：测试甲状腺功能非常敏感的特异性指标。
甲状腺素(T4)：主要用于甲状腺功能亢进症和甲状腺功能减退症的鉴别诊断，也用于甲状腺功能异常治疗过程中的监测指标。
游离三碘甲状腺原氨酸（T3）：测定该激素的含量对鉴别诊断甲状腺功能是否正常、亢进、或低下有重要意义。
游离甲状腺素（FT4）：是甲状腺代谢状态的真实反映，是反映甲状腺功能最为灵敏何最有价值的指标。
甲状腺过氧化物酶抗体：诊断甲状腺炎的一个指标。
三碘甲状腺原氨酸（T3）：对各种靶器官作用的主要激素，是查明早期甲亢、监控复发性甲亢的重要指标。
	●
	●

	19
	凝血五项
	凝血酶原时间（PT）、凝血酶时间 (TT)、活化部分凝血活酶时间(APTT)、 血浆纤维蛋白原(FB)、抗凝血活酶III、凝血酶原时间比值、国际标准化比值
	●
	●

	20
	营养监测全项
	检测总蛋白、前白蛋白、转铁蛋白、铁锌铜、视黄醇结合蛋白反映机体营养状态
	●
	●

	21
	12导心电图
	利用图形描记与心脏跳动有关的电位变化，有助于判断是否有心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起心脏病变。
	●
	●

	22
	低剂量64排胸部CT
	低剂量胸部CT是近年来广泛用于早期肺癌筛查的一种影像检查手段。和传统CT进行对比，这种低剂量胸部CT扫描辐射剂量更小，成像质量更佳，对早期肺癌有重要的筛查作用。在既能满足临床诊断要求的前提下，又尽量减少对受检者辐射损害，低剂量胸部CT（门控）已经被广泛运用于大型医院，体检中心。
	●
	●

	23
	颈椎椎间盘CT平扫C1-C7
	颈椎检查在颈椎退行性疾病及颈椎损伤等方面有很高的实用价值。高分辨的CT能清楚显示脊椎的形态、结构、椎间盘病变、韧带钙化及黄韧带肥厚，也能清楚显示颈神经根及脊髓的形态、结构。
	●
	●

	24
	彩超四项（肝胆脾胰）
	主要检查四大部位，包括：肝脏（含肝內胆管、肝门静脉）、胆囊（含胆总管）、胰腺、脾脏。对人体内脏器官（肝、胆、脾、胰）和各种病变（如肿瘤、结石、积水等）提供高清晰度的动态超声断层图像诊断。鉴别诊断：肿瘤、脂肪肝、肝硬化、肝胆结石等.
	●
	●

	25
	泌尿系彩超
	对了解双肾、双侧输尿管、膀胱（男性包含前列腺）形态、结石、肿物和积水等疾病有重要意义。
	●
	●

	26
	糖类抗原CA242
	肠癌和胰腺癌的肿瘤标志物
	●
	

	27
	子宫附件彩超（女）
	可以清晰显示女性内生殖器的切面图象，现已成为妇科疾病的重要诊断技术之一。能够探查子宫、输卵管、卵巢等部位的病变。
	
	●

	28
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	
	●

	29
	颈部血管彩超
	通过彩色超声仪器采用无创性检查方法，检测颈动脉结构和动脉粥样硬化斑形态、范围、性质、动脉狭窄程度等；早期发现动脉血管病变，为有效预防和减少冠心病、缺血性脑血管病等心脑血管疾病发病提供客观的血流动力学依据。
	●
	

	30
	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
	●
	●

	31
	妇检
	妇科一般检查：外阴检查（查看外阴有无皮肤病、水肿、白斑等）、
阴道及宫颈检查（阴道有无出血、溃疡；有无宫颈炎症、宫颈柱状上皮外移）、触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常、检查双侧附件有无肿块及压痛等；
检查有无妇科炎症、肿物等
	
	●

	32
	妇科（白带常规）
	白带常规：白带检查对于确定阴道清洁度，检查诊断妇科传染病，如：霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎及性病等均具有重要的意义
	
	●

	33
	宫颈液基薄层细胞学检测（TCT）（女）
	筛查子宫颈癌及其癌前病变较先进的筛查方法。能辅助诊断宫颈炎症、滴虫性和霉菌性阴道炎。
	
	●

	34
	中医经络检测
	中医经络检测仪通过准确、快捷、便利的经络检测，得出的经络数据可以反应经络是通畅、气血充盈平衡、脏腑功能协调以及情志状况等结论，实现人体健康状态的评估和疾病的诊断，因此称为中医CT 。
	●
	●

	35
	动脉硬化检测
	可检测出受检者的血管年龄、下肢动脉狭窄或阻塞程度，血管的硬化程度以及心肌功能的状况。
	●
	

	36
	骨密度检测
	通过检查跟骨骨量测定，可早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。协助钙等营养缺乏的诊断，根据年龄相对应骨密度的状况，预测骨营养状态及生长速度;骨质疏松症的诊断以及预测骨折风险 
	●
	●

	37
	内科检查
	通过视、触、叩、听体格检查方法，检查心、肺、肝、脾等重要脏器及神经系统基本状况，发现内科常见疾病的重要征兆，或初步排除常见疾病。
	●
	●

	38
	外科检查
	通过体格检查方法，检查外科系统（皮肤、甲状腺、骨关节）等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的重要征兆，或初步排除外科常见疾病。
	●
	●

	39
	眼科常规检查
	眼睛是人体的重要器官，定期的眼科检查是必不可少的。如有结膜炎、角膜炎、屈光不正、青光眼、白内障、糖尿病和高血压等视网膜病变，都需要早期确诊与治疗。
	●
	●

	40
	血压
	通过仪器测量人体基本健康指标。例如：血压是否正常
	●
	●

	41
	身高、体重
	
	●
	●

	42
	采血耗材
	
	●
	●

	43
	体检总评
	专家针对性分析，提出保健措施及建议
	●
	●

	44
	药膳早餐
	地址：疗养院一楼电梯旁药膳部
	●
	●

	合计
	3500
	3500



体检套餐（D类人才，男女，2500）
	序号
	项目
	意义
	男
	女

	1
	血常规
	血常规检查在全身体检中是基本的体检项目，它的意义在于通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的诊断等。如：炎症、感染、过敏性疾病、贫血及血小板增多或减少、再障、脾亢，白血病、造血功能等。
	●
	●

	2
	尿常规
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察有重要意义。尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。并可观察一些全身性疾病的异常表现。以显微镜观察尿沉淀物，发现细胞、管型、结晶、细菌、寄生虫等病理成分，对泌尿系统疾病作定位及鉴别诊断、预后判断。肾炎、肾病综合征、尿路感染等常见肾脏疾病有较大的诊断价值
	●
	●

	3
	粪便常规全项
	消化道疾病，粪便潜血，肠道寄生虫病，作为普查肠道肿瘤的初筛试验
	●
	●

	4
	肝功14项
	前白蛋白：增高多属于急性肝脏疾病。
总胆汁酸：是肝脏损伤及消化系统疾病较灵敏的诊断指标，高值时可能有肝脏或溶血性疾病。
总蛋白（T PROT）：用于检查营养状态，肝、肾功能、合并感染症等；
白蛋白（ALB）：肝脏疾病、营养失调等情况时白蛋白会减少；
碱性磷酸酶（ALP）：增高时多为肝胆、骨骼及甲状旁腺疾患。
总胆红素（TBIL）：高值时可能有肝胆或溶血性疾病；
直接胆红素（DBIL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
间接胆红素（IBTL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
丙氨酸氨基转移酶（ALT）：是检查肝脏损害最灵敏的检查项目；
门冬氨酸氨基转移酶（AST）：肝脏、肌肉及心肌损害时升高；
单胺氧化酶：参与胶原纤维的生成，急性肝炎时会升高。
胆碱酯酶：反映肝脏合成功能的指标，肝脏受损时，肝细胞合成功能下降，该酶降低。
γ-谷氨酰基转移酶：最常用于筛检肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害。
球蛋白：在感染、肝病、肾病、自身免疫疾病时会发生增减；

	●
	●

	5
	肾功能四项测定
	尿素（Urea）：是肾脏滤过代谢的最终产物，当肾功能损伤时，体内代谢产物堆积，此时血清中尿素数值升高；
肌酐（Cr）：检测肾脏排泄功能；
尿酸（UA）：痛风、肾功下降、代谢综合征及尿酸类肾结石等，尿酸会偏高。
肾脏功能检查，如急慢性肾炎、尿毒症鉴定肾脏生理病理改变。胱抑素C：肾功能损害的一项早起指标，肾功能不全早期血肌酐往往正常但是胱抑素CY已经升高。
	●
	●

	6
	电解质
	检测钾、钠、氯、钙等
	●
	●

	7
	血脂全项
	载脂蛋白E：一种富含精氨酸的碱性蛋白，与脂蛋白代谢密切相关。
载脂蛋白A1/载脂蛋白B：比值异常与冠状动脉狭窄严重程度有较大相关性，易出现动脉粥样硬化。
载脂蛋白A1：促进脂类的运输、调解酶的活性，是保护性脂蛋白，它的减少导致动脉粥样硬化，增加心脑血管病的风险。
游离脂肪酸：甘油三脂在人体代谢形成的一种物质，它的增高会导致血液粘稠度增加，增加心血管疾病的风险。
脂肪酶：它的升高可见于急腹症、急性胰腺炎等疾病。
总胆固醇（CHOL）：是血液中各脂蛋白所含胆固醇的总和，是血脂常用检查项目之一，主要用于心脑血管疾病风险的筛查。
甘油三酯:主要评估个体的危险因素。
低密度脂蛋白胆固醇：导致动脉粥样硬化的脂蛋白
高密度脂蛋白胆固醇：具有预防动脉粥样硬化进展的作用
载脂蛋白a：是高密度脂蛋白的主要成分，能抗动脉粥样硬化，对人体有益处。
载脂蛋白B：它的作用与载脂蛋白a相反。
	●
	●

	8
	空腹血糖
	了解糖代谢水平、有无糖尿病及是否低血糖，餐前血糖（Glu）：是筛查糖尿病最基本的方法。
	●
	●

	9
	糖化血红蛋白
	反映近2-3个月的平均血糖水平；用于筛检糖尿病、预测血管并发症、鉴别高血糖原因，评价糖尿病控制程度。
	●
	●

	10
	无机元素全项
	判断人体微量元素的平衡状态，评价营养状况，预防微量元素失衡所致疾病的发生。
	●
	●

	11
	CA19-9
	肿瘤标志物(Tumor Marker)是反映肿瘤存在的化学类物质是胰腺癌和结、直肠癌的标志物。肝胆系癌、胃癌、结直肠癌的CA 19-9水平也会升高;低浓度增高、一过性增高可见于慢性胰腺炎、胆石症、肝硬化、肾功能不全、糖尿病等。
	●
	●

	12
	风湿4项
	抗链球菌溶血素“O”（ASO）：是A组链球菌的代谢产物之一，是具有溶血活性的蛋白质，可以溶解人红细胞，具有很强的抗原性，能刺激机体产生相应的抗体。其存在和含量可反映感染的严重程度。类风湿因子（RF）：是诊断类风湿性关节炎的重要依据。超敏C反应蛋白（hsCRP)：对心血管疾病的风险预测有重要意义，同时是细菌感染和严重组织损伤的一项指标.血沉又称为红细胞沉降率，它的快慢与血浆粘度，尤其与红细胞间的聚集力有关系，病理性血沉增快绝大多数为急性或慢性感染，是一种非特异性试验，不能单独用以诊断任何疾病。
	●
	

	13
	同型半胱氨酸
	临床上的应用主要作为心血管疾病，尤其是冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的危险指标，它的浓度升高程度与疾病的危险性成正比，浓度升高损伤冠状动脉及其它血管最终引起动脉粥样硬化及其他心血管疾病
	●
	●

	14
	心肌酶谱4项
	主要存在于心肌、脑、肝、组织及骨骼；在急性心肌梗死、心肌损害时肌酸激酶、尤其CK-MB升高，另外，重症肺炎、心衰、尿毒症、急性颅脑损伤等均可升高。
	●
	●

	15
	免疫球蛋白3项
	缺IgA患者易患呼吸道反复感染，缺IgG易患化脓性感染，缺IgM易患革兰氏阳性细菌败血症。
	●
	●

	16
	乙肝两对半定性
	用于评价是否感染乙肝病毒和目前处于一种什么样的状态同时可以了解对乙肝是否有免疫力、有无传染性、是否应该注射疫苗，是否需要进一步深入检查及治疗。
	●
	●

	17
	鼻咽癌EB病毒抗体检测（VCA-IgA
	主要用于筛查鼻咽癌及其他由EB病毒引起的疾病。
	●
	●

	18
	前列腺特异性抗原(PSA)
	目前认为PSA是前列腺癌的最佳肿瘤标记物，也是前列腺增生的较好的指标。
	●
	

	19
	游离前列腺特异性抗原(PSA)
	游离前列腺特异性抗原，是指PSA在血清中可以游离态和结合态形式存在。游离PSA是指游离在血浆中不被结合的那部分PSA，表示为FPSA，总的PSA和FPSA有相关性，当FPSA和总的PSA比值较低时常常见于前列腺癌的病人。所以通过FPSA和TPSA比值来辅助鉴别前列腺癌和良性前列腺增生
	●
	

	20
	甲胎蛋白（AFP）
	甲胎蛋白是人体内的一种糖蛋白，它主要存在于胚胎时期的干细胞内，胎儿出生两周后，甲胎蛋白会从血液中迅速消失，因此正常人血液中甲胎蛋白的含量不足20微克每升。
当肝细胞发生癌变时却又恢复了产生这种蛋白质的功能，随着病情的恶化，血液中的甲胎蛋白含量会迅速升高，因此，临床上甲胎蛋白是诊断原发性肝癌的一项特异性指标。
	●
	●

	21
	癌胚抗原（CEA）
	
是一种广谱的肿瘤标志物，可筛查肠道、肺部肿瘤。
	●
	●

	22
	糖类抗原125(CA125)
	对部分消化道肿瘤有辅助诊断的意义：如胰腺癌 胃癌 肺癌等，为妇科恶性肿瘤较灵敏诊断价值的指标，特别是卵巢癌的特异性指标。
	
	●

	23
	甲状腺功能3项（发光法）
	三碘甲状腺原氨酸（T3）：由甲状腺滤泡上皮细胞产生，是诊断甲状腺功能亢进最灵敏的一项指标；
甲状腺素（T4）：由甲状腺产生，是判断甲状腺功能亢进或甲状腺功能减退的常用指标；
促甲状腺素（TSH）：是腺垂体分泌的促进甲状腺的生长和机能的激素
	●
	●

	24
	胃泌素释放肽前体
	是小细胞肺癌肿瘤的重要标志物
	●
	●

	25
	细胞角蛋白19片段
	是非小细胞肺癌肿瘤的重要标志物
	●
	●

	26
	神经元特异烯醇化酶
	神经内分泌肿瘤的特异性指标
	●
	

	27
	糖类抗原CA242
	肠癌和胰腺癌的肿瘤标志物
	●
	

	28
	附睾蛋白4（HE4）
	卵巢癌早期诊断的新型标志物
	
	●

	29
	12导心电图
	利用图形描记与心脏跳动有关的电位变化，有助于判断是否有心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起心脏病变。
	●
	●

	30
	低剂量64排胸部CT
	低剂量胸部CT是近年来广泛用于早期肺癌筛查的一种影像检查手段。和传统CT进行对比，这种低剂量胸部CT扫描辐射剂量更小，成像质量更佳，对早期肺癌有重要的筛查作用。在既能满足临床诊断要求的前提下，又尽量减少对受检者辐射损害，低剂量胸部CT（门控）已经被广泛运用于大型医院，体检中心。
	●
	●

	31
	彩超四项（肝胆脾胰）
	主要检查四大部位，包括：肝脏（含肝內胆管、肝门静脉）、胆囊（含胆总管）、胰腺、脾脏。对人体内脏器官（肝、胆、脾、胰）和各种病变（如肿瘤、结石、积水等）提供高清晰度的动态超声断层图像诊断。鉴别诊断：肿瘤、脂肪肝、肝硬化、肝胆结石等.
	●
	●

	32
	泌尿系彩超
	对了解双肾、双侧输尿管、膀胱（男性包含前列腺）形态、结石、肿物和积水等疾病有重要意义。
	●
	●

	33
	凝血五项
	凝血酶原时间（PT）、凝血酶时间 (TT)、活化部分凝血活酶时间(APTT)、 血浆纤维蛋白原(FB)、抗凝血活酶III、凝血酶原时间比值、国际标准化比值
	●
	

	34
	子宫附件彩超（女）
	可以清晰显示女性内生殖器的切面图象，现已成为妇科疾病的重要诊断技术之一。能够探查子宫、输卵管、卵巢等部位的病变。
	
	●

	35
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	
	●

	36
	颈部血管彩超
	通过彩色超声仪器采用无创性检查方法，检测颈动脉结构和动脉粥样硬化斑形态、范围、性质、动脉狭窄程度等；早期发现动脉血管病变，为有效预防和减少冠心病、缺血性脑血管病等心脑血管疾病发病提供客观的血流动力学依据。
	●
	●

	37
	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
	●
	●

	38
	妇检
	妇科一般检查：外阴检查（查看外阴有无皮肤病、水肿、白斑等）、
阴道及宫颈检查（阴道有无出血、溃疡；有无宫颈炎症、宫颈柱状上皮外移）、触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常、检查双侧附件有无肿块及压痛等；
检查有无妇科炎症、肿物等
	
	●

	39
	妇科（白带常规）
	白带常规：白带检查对于确定阴道清洁度，检查诊断妇科传染病，如：霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎及性病等均具有重要的意义
	
	●

	40
	宫颈液基薄层细胞学检测（TCT）（女）
	筛查子宫颈癌及其癌前病变较先进的筛查方法。能辅助诊断宫颈炎症、滴虫性和霉菌性阴道炎。
	
	●

	41
	中医经络检测
	中医经络检测仪通过准确、快捷、便利的经络检测，得出的经络数据可以反应经络是通畅、气血充盈平衡、脏腑功能协调以及情志状况等结论，实现人体健康状态的评估和疾病的诊断，因此称为中医CT 。
	●
	●

	42
	动脉硬化检测
	可检测出受检者的血管年龄、下肢动脉狭窄或阻塞程度，血管的硬化程度以及心肌功能的状况。
	●
	

	43
	骨密度检测
	通过检查跟骨骨量测定，可早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。协助钙等营养缺乏的诊断，根据年龄相对应骨密度的状况，预测骨营养状态及生长速度;骨质疏松症的诊断以及预测骨折风险 
	●
	●

	44
	内科检查
	通过视、触、叩、听体格检查方法，检查心、肺、肝、脾等重要脏器及神经系统基本状况，发现内科常见疾病的重要征兆，或初步排除常见疾病。
	●
	●

	45
	外科检查
	通过体格检查方法，检查外科系统（皮肤、甲状腺、骨关节）等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的重要征兆，或初步排除外科常见疾病。
	●
	●

	46
	眼科常规检查
	眼睛是人体的重要器官，定期的眼科检查是必不可少的。如有结膜炎、角膜炎、屈光不正、青光眼、白内障、糖尿病和高血压等视网膜病变，都需要早期确诊与治疗。
	●
	●

	47
	血压
	通过仪器测量人体基本健康指标。例如：血压是否正常
	●
	●

	48
	身高、体重
	
	●
	●

	49
	采血耗材
	
	●
	●

	50
	体检总评
	专家针对性分析，提出保健措施及建议
	●
	●
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	药膳早餐
	地址：疗养院一楼电梯旁药膳部
	●
	●

	合计
	2500
	2500


体检套餐（E类人才、市优专家，男女,2000）
	序号
	项目
	意义
	男
	女

	1
	血常规
	血常规检查在全身体检中是基本的体检项目，它的意义在于通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的诊断等。如：炎症、感染、过敏性疾病、贫血及血小板增多或减少、再障、脾亢，白血病、造血功能等。
	●
	●

	2
	尿常规
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察有重要意义。尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。并可观察一些全身性疾病的异常表现。以显微镜观察尿沉淀物，发现细胞、管型、结晶、细菌、寄生虫等病理成分，对泌尿系统疾病作定位及鉴别诊断、预后判断。肾炎、肾病综合征、尿路感染等常见肾脏疾病有较大的诊断价值
	●
	●

	3
	粪便常规全项
	消化道疾病，粪便潜血，肠道寄生虫病，作为普查肠道肿瘤的初筛试验
	●
	●

	4
	肝功14项
	前白蛋白：增高多属于急性肝脏疾病。
总胆汁酸：是肝脏损伤及消化系统疾病较灵敏的诊断指标，高值时可能有肝脏或溶血性疾病。
总蛋白（T PROT）：用于检查营养状态，肝、肾功能、合并感染症等；
白蛋白（ALB）：肝脏疾病、营养失调等情况时白蛋白会减少；
碱性磷酸酶（ALP）：增高时多为肝胆、骨骼及甲状旁腺疾患。
总胆红素（TBIL）：高值时可能有肝胆或溶血性疾病；
直接胆红素（DBIL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
间接胆红素（IBTL）：高值时可能有肝胆系统疾病。
丙氨酸氨基转移酶（ALT）：是检查肝脏损害最灵敏的检查项目；
门冬氨酸氨基转移酶（AST）：肝脏、肌肉及心肌损害时升高；
单胺氧化酶：参与胶原纤维的生成，急性肝炎时会升高。
胆碱酯酶：反映肝脏合成功能的指标，肝脏受损时，肝细胞合成功能下降，该酶降低。
γ-谷氨酰基转移酶：最常用于筛检肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害。
球蛋白：在感染、肝病、肾病、自身免疫疾病时会发生增减；

	●
	●

	5
	肾功能四项测定
	尿素（Urea）：是肾脏滤过代谢的最终产物，当肾功能损伤时，体内代谢产物堆积，此时血清中尿素数值升高；
肌酐（Cr）：检测肾脏排泄功能；
尿酸（UA）：痛风、肾功下降、代谢综合征及尿酸类肾结石等，尿酸会偏高。
肾脏功能检查，如急慢性肾炎、尿毒症鉴定肾脏生理病理改变。胱抑素C：肾功能损害的一项早起指标，肾功能不全早期血肌酐往往正常但是胱抑素CY已经升高。
	●
	●

	6
	电解质
	检测钾、钠、氯、钙等
	●
	●

	7
	血脂四项
	总胆固醇(TC)：血清中胆固醇含量过高，易引起脂肪肝、动脉硬化、脑中风、胆结石等疾病；
甘油三酯（TG）：来自脂类及碳水化合物（米饭、面包等谷类），当数值偏高，则易患动脉硬化、心肌梗塞、肥胖症、脂肪肝等疾病。
检查有无高血脂，动脉粥样硬化重要指标对诊断冠心病、动脉粥样硬化、血脂代谢异常有重要意义高密度脂蛋白(HDL-C)：对血管有保护作用，高密度脂蛋白胆固醇是具有抗动脉粥样硬化的脂蛋白，所以称为“好胆固醇”，高密度脂蛋白胆固醇升高提示其抗动脉硬化的作用更充分，高密度脂蛋白低是动脉硬化的危险指标；
低密度脂蛋白(LDL-G)：“越高越不好”，是检测动脉硬化的重要指标。低密度脂蛋白胆固醇边缘升高是冠心病直接危险因素。
	●
	●

	8
	空腹血糖
	了解糖代谢水平、有无糖尿病及是否低血糖，餐前血糖（Glu）：是筛查糖尿病最基本的方法。
	●
	●

	9
	糖化血红蛋白
	反映近2-3个月的平均血糖水平；用于筛检糖尿病、预测血管并发症、鉴别高血糖原因，评价糖尿病控制程度。
	●
	●

	10
	无机元素全项
	判断人体微量元素的平衡状态，评价营养状况，预防微量元素失衡所致疾病的发生。
	●
	●

	11
	CA19-9
	肿瘤标志物(Tumor Marker)是反映肿瘤存在的化学类物质是胰腺癌和结、直肠癌的标志物。肝胆系癌、胃癌、结直肠癌的CA 19-9水平也会升高;低浓度增高、一过性增高可见于慢性胰腺炎、胆石症、肝硬化、肾功能不全、糖尿病等。
	●
	

	12
	糖类抗原125(CA125)
	对部分消化道肿瘤有辅助诊断的意义：如胰腺癌 胃癌 肺癌等，为妇科恶性肿瘤较灵敏诊断价值的指标，特别是卵巢癌的特异性指标。
	
	●

	13
	同型半胱氨酸
	临床上的应用主要作为心血管疾病，尤其是冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的危险指标，它的浓度升高程度与疾病的危险性成正比，浓度升高损伤冠状动脉及其它血管最终引起动脉粥样硬化及其他心血管疾病
	●
	

	14
	心肌酶谱4项
	主要存在于心肌、脑、肝、组织及骨骼；在急性心肌梗死、心肌损害时肌酸激酶、尤其CK-MB升高，另外，重症肺炎、心衰、尿毒症、急性颅脑损伤等均可升高。
	●
	●

	15
	免疫球蛋白3项
	缺IgA患者易患呼吸道反复感染，缺IgG易患化脓性感染，缺IgM易患革兰氏阳性细菌败血症。
	●
	●

	16
	乙肝两对半定性
	用于评价是否感染乙肝病毒和目前处于一种什么样的状态同时可以了解对乙肝是否有免疫力、有无传染性、是否应该注射疫苗，是否需要进一步深入检查及治疗。
	●
	●

	17
	鼻咽癌EB病毒抗体检测（VCA-IgA
	主要用于筛查鼻咽癌及其他由EB病毒引起的疾病。
	●
	●

	18
	前列腺特异性抗原(PSA)
	目前认为PSA是前列腺癌的最佳肿瘤标记物，也是前列腺增生的较好的指标。
	●
	

	19
	游离前列腺特异性抗原(PSA)
	游离前列腺特异性抗原，是指PSA在血清中可以游离态和结合态形式存在。游离PSA是指游离在血浆中不被结合的那部分PSA，表示为FPSA，总的PSA和FPSA有相关性，当FPSA和总的PSA比值较低时常常见于前列腺癌的病人。所以通过FPSA和TPSA比值来辅助鉴别前列腺癌和良性前列腺增生
	●
	

	20
	甲胎蛋白（AFP）
	甲胎蛋白是人体内的一种糖蛋白，它主要存在于胚胎时期的干细胞内，胎儿出生两周后，甲胎蛋白会从血液中迅速消失，因此正常人血液中甲胎蛋白的含量不足20微克每升。
当肝细胞发生癌变时却又恢复了产生这种蛋白质的功能，随着病情的恶化，血液中的甲胎蛋白含量会迅速升高，因此，临床上甲胎蛋白是诊断原发性肝癌的一项特异性指标。
	●
	●

	21
	癌胚抗原（CEA）
	
是一种广谱的肿瘤标志物，可筛查肠道、肺部肿瘤。
	●
	●

	22
	甲状腺功能3项（发光法）
	三碘甲状腺原氨酸（T3）：由甲状腺滤泡上皮细胞产生，是诊断甲状腺功能亢进最灵敏的一项指标；
甲状腺素（T4）：由甲状腺产生，是判断甲状腺功能亢进或甲状腺功能减退的常用指标；
促甲状腺素（TSH）：是腺垂体分泌的促进甲状腺的生长和机能的激素
	●
	●

	23
	胃泌素释放肽前体
	是小细胞肺癌肿瘤的重要标志物
	●
	

	24
	12导心电图
	利用图形描记与心脏跳动有关的电位变化，有助于判断是否有心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起心脏病变。
	●
	●

	25
	低剂量64排胸部CT
	低剂量胸部CT是近年来广泛用于早期肺癌筛查的一种影像检查手段。和传统CT进行对比，这种低剂量胸部CT扫描辐射剂量更小，成像质量更佳，对早期肺癌有重要的筛查作用。在既能满足临床诊断要求的前提下，又尽量减少对受检者辐射损害，低剂量胸部CT（门控）已经被广泛运用于大型医院，体检中心。
	●
	●

	26
	彩超四项（肝胆脾胰）
	主要检查四大部位，包括：肝脏（含肝內胆管、肝门静脉）、胆囊（含胆总管）、胰腺、脾脏。对人体内脏器官（肝、胆、脾、胰）和各种病变（如肿瘤、结石、积水等）提供高清晰度的动态超声断层图像诊断。鉴别诊断：肿瘤、脂肪肝、肝硬化、肝胆结石等.
	●
	●

	27
	泌尿系彩超
	对了解双肾、双侧输尿管、膀胱（男性包含前列腺）形态、结石、肿物和积水等疾病有重要意义。
	●
	●

	28
	子宫附件彩超（女）
	可以清晰显示女性内生殖器的切面图象，现已成为妇科疾病的重要诊断技术之一。能够探查子宫、输卵管、卵巢等部位的病变。
	
	●

	29
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	
	●

	30
	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
	●
	●

	31
	颈部血管彩超
	通过彩色超声仪器采用无创性检查方法，检测颈动脉结构和动脉粥样硬化斑形态、范围、性质、动脉狭窄程度等；早期发现动脉血管病变，为有效预防和减少冠心病、缺血性脑血管病等心脑血管疾病发病提供客观的血流动力学依据。
	●
	

	32
	妇检
	妇科一般检查：外阴检查（查看外阴有无皮肤病、水肿、白斑等）、
阴道及宫颈检查（阴道有无出血、溃疡；有无宫颈炎症、宫颈柱状上皮外移）、触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常、检查双侧附件有无肿块及压痛等；
检查有无妇科炎症、肿物等
	
	●

	33
	妇科（白带常规）
	白带常规：白带检查对于确定阴道清洁度，检查诊断妇科传染病，如：霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎及性病等均具有重要的意义
	
	●

	34
	宫颈液基薄层细胞学检测（TCT）（女）
	筛查子宫颈癌及其癌前病变较先进的筛查方法。能辅助诊断宫颈炎症、滴虫性和霉菌性阴道炎。
	
	●

	35
	中医经络检测
	中医经络检测仪通过准确、快捷、便利的经络检测，得出的经络数据可以反应经络是通畅、气血充盈平衡、脏腑功能协调以及情志状况等结论，实现人体健康状态的评估和疾病的诊断，因此称为中医CT 。
	●
	●

	36
	动脉硬化检测
	可检测出受检者的血管年龄、下肢动脉狭窄或阻塞程度，血管的硬化程度以及心肌功能的状况。
	●
	●

	37
	骨密度检测
	通过检查跟骨骨量测定，可早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。协助钙等营养缺乏的诊断，根据年龄相对应骨密度的状况，预测骨营养状态及生长速度;骨质疏松症的诊断以及预测骨折风险 
	●
	●

	38
	内科检查
	通过视、触、叩、听体格检查方法，检查心、肺、肝、脾等重要脏器及神经系统基本状况，发现内科常见疾病的重要征兆，或初步排除常见疾病。
	●
	●

	39
	外科检查
	通过体格检查方法，检查外科系统（皮肤、甲状腺、骨关节）等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的重要征兆，或初步排除外科常见疾病。
	●
	●

	40
	血压
	通过仪器测量人体基本健康指标。例如：血压是否正常
	●
	●

	41
	身高、体重
	
	●
	●

	42
	采血耗材
	
	●
	●

	43
	体检总评
	专家针对性分析，提出保健措施及建议
	●
	●

	44
	药膳早餐
	地址：疗养院一楼电梯旁药膳部
	●
	●
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