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三亚方卓铭星体检中心
体检相关事项、简介及体检套餐
（内附环境设备照片）
一、体检时间
（一）体检时段
星期一至星期六上午，不含节假日。体检时间由体检医院统一安排，届时将电话通知；各单位人才客户也可直接与中心联系，提前一到两天预约体检时间。
（二）报到时间
请于检查当 日早上空腹 7:30—10:30 到，并携带本人身份证及相关证件参加体检。
二、体检地点及联系人
三亚市吉阳区凤凰路金凤福苑 1-2 层
联系人:刘宁宁    电话：13976013620（微信同号）
三、医院的位置
导航“方卓体检中心“ 即可到达（内设 200 多个停车位，体检中心面积 6500 平方米）
四、增值服务
1 、人才体检纸质报告免费邮寄到指定地址
2 、为人才设定专属体检区域及专业服务团队
3 、丰富的营养早餐，除基础早餐品种外，增设：青菜、凉拌菜、水果等
体检套餐（ABC 类 ，男）
体检套餐亮点：头颅核磁、脑血管核磁、颈椎或腰椎核磁、CT、肿

瘤项目深度筛查、心脑血管深度筛查、超声全项
	序 号
	项目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身高、体
重、腰围）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)
判断是否超重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、
客观的健康评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等
疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方
法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	双侧颈部淋巴彩超
	了解颈部淋巴是否有肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	13
	
	双侧腋下淋巴彩超
	了解腋下淋巴有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症疾病

	14
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾
病

	15
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.脾.双
肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎
症、肿物等疾病

	16
	
	泌尿系彩超（输尿管.男性
前列腺.膀胱）
	了解双肾输尿管膀胱各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿
物等疾病

	17
	功 能 科
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、
心肌病变等

	18
	
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。

	19
	
	动脉硬化检测
	早期无创检测动脉硬化，反映血管大动脉僵硬程度

	20
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆
菌感染

	21
	影 像 科
	胸部 CT 平扫（不含片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	22
	
	头颅核磁平扫（不含片）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑
占位性病变，外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，
颅脑先天发育异常，脑室及蛛网膜下腔病变。

	23
	
	头颅 MRA 成像（不含片）
	了解脑血管相关的疾病，对脑血管畸形，动脉瘤以及脑部血管的狭窄及扩张具有重要的诊断意义。


	24
	
	颈椎或腰椎核磁平扫（不含
片）（二选一）
	了解颈椎相关疾病，如颈椎、颈髓（先天性疾病、内占位或炎性病变、外伤）脊髓神经根病变、颈椎退行性病变等。

	25
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	26
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	27
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定
得多，能反映近三个月内血糖平均水平，是反映较长一
段时间血糖控制好坏的良好指标

	28
	
	血脂 7 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	29
	
	肝功能全套
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	30
	
	甲肝抗体测定
	有无甲型肝炎病毒感染

	31
	
	肾功五项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异
常等

	32
	
	胃功能三项
	测定胃蛋白酶原 Ⅰ 、 Ⅱ 、 胃泌素-17,等含量诊断胃粘膜

疾病， 胃分泌功能

	33
	
	甲功七项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	34
	
	微量元素 7 项
	体内铁、锌、钙、镁、铜、铅、镉含量

	35
	
	风湿三项（类风、抗 O 、C-
反）
	检查风湿、类风湿

	36
	
	C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	37
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	38
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	39
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量
心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药
以及疗效的观察

	40
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	41
	
	防癌五项（男）
	早期肿瘤筛查指标，主要针对胃肠道癌、肝癌、呼吸道
癌、前列腺癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、

前列腺特异性抗原、游离前列腺特异性抗原）

	42
	
	糖链抗原 Ca72-4
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对胃癌、消化道癌

	43
	
	糖类抗原 Ca50
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对胰腺癌

	44
	
	神经元特异性烯醇化酶
（NSE）
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对小细胞肺癌，肺腺癌、
大细胞肺癌、神经内分泌癌等

	45
	
	尿微量白蛋白
	早期诊断肾小球疾病的重要指标，大大弥补了尿常规的
不足

	46
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄
疾病提供间接诊断

	47
	其
	自助营养早餐
	鸡蛋、地瓜、拌面、瘦肉粥、小米粥、豆浆、凉拌小菜


	
	他
	
	等

	48
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	49
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	50
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，
对体检报告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾
病发生原理和保健常识

	ABC 类 3500 元男套餐


体检套餐（ABC 类 ，女）
体检套餐亮点：头颅核磁、脑血管核磁、颈椎或腰椎核磁、CT、肿瘤项目深度筛查、心脑血管深度筛查、超声全项、妇科全项
	序 号
	项 目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身
高、体重）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)判断是否
超重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、客观的健
康评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾病

	13
	
	乳腺彩超
	了解有无乳腺囊肿、结节、包块、增生等疾病

	14
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.
脾.双肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等
疾病

	15
	
	双侧颈部淋巴彩超
	了解颈部淋巴是否有肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	16
	
	双侧腋下淋巴彩超
	了解腋下淋巴有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症疾病

	17
	
	阴道彩超
	了解子宫、附件有无肿瘤、囊肿等疾病（经阴道检查，无需憋尿）

	18
	功
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等


	19
	能 科
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。

	20
	
	动脉硬化检测
	早期无创检测动脉硬化，反映血管大动脉僵硬程度

	21
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆菌感染

	22
	
	妇科常规
	了解女性内外生殖器有无畸形、炎症、肿物等

	23
	
	白带常规
	了解白带的清洁度，有无滴虫、霉菌、杂菌的感染。

	24
	
	宫颈超薄细胞学检查
（TCT）
	目前最先进的宫颈癌细胞学检查技术，同时还能发现部分癌前病
变，微生物感染

	25
	
	人类乳头瘤病毒(HPV

23 型)
	人类皮肤和粘膜的多种良性乳头状瘤或疣，某些型别感染还具潜在
的致癌性

	26
	
	BV（取白带做）
	细菌性阴道炎检测

	27
	影 像 科
	胸部CT平扫（不含片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，
纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	28
	
	头颅核磁平扫（不含
片）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑占位性病变，
外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，颅脑先天发育异常，脑室
及蛛网膜下腔病变。

	29
	
	头颅 MRA 成像（不含
片）
	了解脑血管相关的疾病，对脑血管畸形，动脉瘤以及脑部血管的狭窄及扩张具有重要的诊断意义。

	30
	
	颈椎或腰椎核磁平扫（不含片）（二选一）
	了解颈椎相关疾病，如颈椎、颈髓（先天性疾病、内占位或炎性病
变、外伤）脊髓神经根病变、颈椎退行性病变等。

	31
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	32
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	33
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定得多，能反
映近三个月内血糖平均水平，是反映较长一段时间血糖控制好坏的
良好指标

	34
	
	血脂 7 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	35
	
	肝功能全套
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	36
	
	微量元素 7 项
	体内铁、锌、钙、镁、铜、铅、镉含量

	37
	
	肾功五项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异常等

	38
	
	甲功七项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	39
	
	风湿三项（类风、抗
O 、C-反）
	检查风湿、类风湿

	40
	
	C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	41
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	42
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	43
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药以及疗效的观察

	44
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	45
	
	防癌五项（女）
	早期肿瘤筛查指标,主要针对胃肠道癌、呼吸道癌、肝癌、宫颈癌、
乳腺癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、糖类抗原 153、
糖类抗原 125）


	46
	
	糖类抗原 Ca50
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对胰腺癌

	47
	
	神经元特异性烯醇化
酶（NSE）
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对小细胞肺癌，肺腺癌、大细胞肺
癌、神经内分泌癌等

	48
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄疾病提供间
接诊断

	49
	其 他
	早餐
	鸡蛋、面包或馒头、粥、豆浆、小菜等

	50
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	51
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	52
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，对体检报
告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾病发生原理和保健常
识

	ABC 类 3500 元女套餐


人才体检套餐（D 类 ，男）
体检套餐亮点：头颅核磁、脑血管核磁、CT、肿瘤项目深度筛查、

心脑血管深度筛查、超声全项
	序 号
	项 目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身高、体重、腰围）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)判断是否
超重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、客观的健
康评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾病

	13
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.
脾.双肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等
疾病

	14
	
	泌尿系彩超（输尿管.男性前列腺.膀胱）
	了解双肾输尿管膀胱各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等疾病

	15
	功
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等


	16
	能 科
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。

	17
	
	动脉硬化检测
	早期无创检测动脉硬化，反映血管大动脉僵硬程度

	18
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆菌感染

	19
	
	胸部CT 平扫（不含片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，
纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	20
	
	头颅核磁平扫（不含
片）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑占位性病变，
外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，颅脑先天发育异常，脑室
及蛛网膜下腔病变。

	21
	
	头颅 MRA 成像（不含
片）
	了解脑血管相关的疾病，对脑血管畸形，动脉瘤以及脑部血管的狭窄及扩张具有重要的诊断意义。

	22
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	23
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	24
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定得多，能反
映近三个月内血糖平均水平，是反映较长一段时间血糖控制好坏的
良好指标

	25
	
	血脂 7 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	26
	
	肝功能全套
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	37
	
	乙肝 5 项（定性）
	检测乙肝五项可了解是否感染过乙型肝炎病毒，是否携带乙肝病
毒，体内病毒复制水平及传染性强弱，对乙型肝炎有无免疫力及抗
病毒治疗的效果等有一定程度的价值。

	28
	
	肾功五项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异常等

	29
	
	甲功五项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	30
	
	风湿三项（类风、抗
O 、C-反）
	检查风湿、类风湿

	31
	
	C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	32
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	33
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	34
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药以及疗效的观察

	35
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	36
	
	防癌五项（男）
	早期肿瘤筛查指标，主要针对胃肠道癌、肝癌、呼吸道癌、前列腺
癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、前列腺特异性抗原、
游离前列腺特异性抗原）

	37
	
	神经元特异性烯醇化
酶（NSE）
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对小细胞肺癌，肺腺癌、大细胞肺
癌、神经内分泌癌等

	38
	
	尿微量白蛋白
	早期诊断肾小球疾病的重要指标，大大弥补了尿常规的不足

	39
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄疾病提供间
接诊断


	40
	其 他
	自助营养早餐
	鸡蛋、地瓜、拌面、瘦肉粥、小米粥、豆浆、凉拌小菜等

	41
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	42
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	43
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，对体检报
告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾病发生原理和保健常
识

	D 类 2500 元男套餐


体检套餐（D 类 ，女）

体检套餐亮点：头颅核磁、CT、肿瘤项目深度筛查、心脑血管深度

筛查、全项超声、妇科全项
	序 号
	项 目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身
高、体重）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)判断是否超
重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、客观的健康
评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾病

	13
	
	乳腺彩超
	了解有无乳腺囊肿、结节、包块、增生等疾病

	14
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.脾.双肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等疾
病

	15
	
	阴道彩超
	了解子宫、附件有无肿瘤、囊肿等疾病（经阴道检查，无需憋尿）

	16
	功 能
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等

	17
	
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。


	18
	科
	肺功能
	判断有无通气功能障碍，以及障碍的性质和程度，可作为某些肺疾患
诊断的辅助手段

	19
	
	动脉硬化检测
	早期无创检测动脉硬化，反映血管大动脉僵硬程度

	20
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆菌感染

	21
	妇 科
	妇科常规
	了解女性内外生殖器有无畸形、炎症、肿物等

	22
	
	白带常规
	了解白带的清洁度，有无滴虫、霉菌、杂菌的感染。

	23
	
	宫颈超薄细胞学检
查（TCT）
	目前最先进的宫颈癌细胞学检查技术，同时还能发现部分癌前病变，
微生物感染

	24
	
	★ 人类乳头瘤病毒(HPV 23 型)
	人类皮肤和粘膜的多种良性乳头状瘤或疣，某些型别感染还具潜在的
致癌性

	25
	
	腰椎 CT 平扫（不含
片）
	了解腰椎有无骨质增生，椎间盘有无膨出及突出，韧带有无钙化，椎
体有无滑脱。

	26
	
	胸部 CT 平扫（不含
片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，
纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	27
	
	头颅核磁平扫（不含
片）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑占位性病变，
外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，颅脑先天发育异常，脑室及
蛛网膜下腔病变。

	28
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	29
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	30
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定得多，能反映
近三个月内血糖平均水平，是反映较长一段时间血糖控制好坏的良好
指标

	31
	
	血脂 7 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	32
	
	肝功能全套
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	33
	
	乙肝 5 项（定性）
	检测乙肝五项可了解是否感染过乙型肝炎病毒，是否携带乙肝病毒，
体内病毒复制水平及传染性强弱，对乙型肝炎有无免疫力及抗病毒治
疗的效果等有一定程度的价值。

	34
	
	肾功五项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异常等

	35
	
	甲功五项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	36
	
	风湿三项
	（类风、抗 O 、C-反）检查风湿、类风湿

	37
	
	超敏 C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	38
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	39
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	40
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药以及疗效的观察

	41
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	42
	
	防癌五项（女）
	早期肿瘤筛查指标,主要针对胃肠道癌、呼吸道癌、肝癌、宫颈癌、乳腺癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、糖类抗原 153、
糖类抗原 125）


	43
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄疾病提供间接
诊断

	44
	其 他
	早餐
	鸡蛋、面包或馒头、粥、豆浆、小菜等

	45
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	46
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	47
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，对体检报告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾病发生原理和保健常识

	D 类 2500 元女套餐


体检套餐（E 类、 市优专家 ，男）
体检套餐亮点：头颅/颈椎/腰椎核磁平扫（三选一）、CT、肿瘤项目
深度筛查、心脑血管深度筛查、超声全项
	序 号
	项 目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身
高、体重）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)判断是否超
重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、客观的健
康评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾病

	13
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.脾.双肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等
疾病

	14
	
	泌尿系彩超（输尿
管.男性前列腺.膀
胱）
	了解双肾输尿管膀胱各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等疾病

	15
	功 能 科
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等

	16
	
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。

	17
	
	动脉硬化检测
	早期无创检测动脉硬化，反映血管大动脉僵硬程度


	18
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆菌感染

	19
	影 像 科
	胸部 CT 平扫（不含
片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，
纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	20
	
	头颅或颈椎/腰椎核
磁平扫（不含片）（三
选一）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑占位性病变，
外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，颅脑先天发育异常，脑室
及蛛网膜下腔病变。

	21
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	22
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	23
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定得多，能反
映近三个月内血糖平均水平，是反映较长一段时间血糖控制好坏的
良好指标

	24
	
	血脂 7 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	25
	
	肝功能 11 项
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	26
	
	乙肝 5 项（定性）
	检测乙肝五项可了解是否感染过乙型肝炎病毒，是否携带乙肝病毒，
体内病毒复制水平及传染性强弱，对乙型肝炎有无免疫力及抗病毒
治疗的效果等有一定程度的价值。

	27
	
	肾功 5 项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异常等

	28
	
	甲功 5 项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	29
	
	风湿三项（类风、抗
O 、C-反）
	检查风湿、类风湿

	3
	
	C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	31
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	32
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	33
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药以及疗效的观察

	34
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	35
	
	防癌五项（男）
	早期肿瘤筛查指标，主要针对胃肠道癌、肝癌、呼吸道癌、前列腺
癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、前列腺特异性抗原、
游离前列腺特异性抗原）

	36
	
	神经元特异性烯醇
化酶（NSE）
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对小细胞肺癌，肺腺癌、大细胞肺
癌、神经内分泌癌等

	37
	
	糖链抗原 Ca72-4
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对胃癌、消化道癌

	38
	
	糖类抗原 Ca50
	早期肿瘤筛查精准指标，主要针对胰腺癌

	39
	
	尿微量白蛋白
	早期诊断肾小球疾病的重要指标，大大弥补了尿常规的不足

	40
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄疾病提供间
接诊断

	41
	其 他
	早餐
	鸡蛋、面包或馒头、粥、豆浆、小菜等

	42
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	43
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	44
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，对体检报
告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾病发生原理和保健常
识


	E 类 2000 元男套餐


体检套餐（E 类、 市优专家 ，女）
体检套餐亮点：头颅/颈椎/腰椎核磁平扫（三选一）、CT、肿瘤项目深度筛查、心脑血管深度筛查、超声全项、妇科全项
	序 号
	项 目
	内容
	检查明细及临床意义

	1
	临 床 诊 室
	一般检查（血压、身高、体重、腰围）
	血压正常与否，有无高低血压/通过计算体重指数（BMI)判断是否超
重、肥胖

	2
	
	内科
	详细了解过去史及基本情况，便于综合分析，做出正确、客观的健康
评价

	3
	
	外科
	淋巴结、头颈、 甲状腺、脊柱、四肢、腹部检查

	4
	
	眼科常规
	视力、眼睑、结膜、眼球、色觉等

	5
	
	裂隙灯检查
	结膜炎、角膜病、 白内障、玻璃体浑浊、玻璃体出血等疾病

	6
	
	眼底照相
	是检查玻璃体、视网膜、脉络膜和视神经疾病的重要方法

	7
	
	耳鼻咽喉科
	耳、鼻、喉、扁桃体检查

	8
	
	口腔科
	检查牙齿、舌头、颞颌关节、涎腺等

	9
	
	口腔 CT 检查
	直观了解口腔情况（附加AI个人口检报告）

	10
	彩 超
	颈动脉彩超
	了解有无颈动脉硬化、斑块形成、管腔狭窄等疾病

	11
	
	甲状腺彩超
	了解有无甲状腺肿物、结节、肿大、炎症等疾病

	12
	
	心脏彩超
	了解心脏形态、各心腔大小、瓣膜情况、心室肥大等疾病

	13
	
	乳腺彩超
	了解有无乳腺囊肿、结节、包块、增生等疾病

	14
	
	腹部彩超（肝.胆.胰.脾.双肾）
	了解肝、胆、胰、脾、双肾各脏器有无囊肿、结石、炎症、肿物等疾
病

	15
	
	阴道彩超
	了解子宫、附件有无肿瘤、囊肿等疾病（经阴道检查，无需憋尿）

	16
	功 能 科
	心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等

	17
	
	骨密度
	通过检测骨钙的含量，判断有无骨质疏松。

	18
	
	C13 呼气试验
	通过口服尿素 C13 胶囊，呼气检测判断有无幽门螺旋杆菌感染

	19
	妇 科
	妇科常规
	了解女性内外生殖器有无畸形、炎症、肿物等

	20
	
	白带常规
	了解白带的清洁度，有无滴虫、霉菌、杂菌的感染。

	21
	
	宫颈超薄细胞学检
查（TCT）
	目前最先进的宫颈癌细胞学检查技术，同时还能发现部分癌前病变，
微生物感染

	22
	
	★ 人类乳头瘤病毒
	人类皮肤和粘膜的多种良性乳头状瘤或疣，某些型别感染还具潜在的


	
	
	(HPV 23 型)
	致癌性

	23
	影 像 科
	胸部 CT 平扫（不含
片）
	了解肺部有无炎症，结核、肿瘤，及 2mm 以上结节，发现早期肺癌，
纵隔病变，主动脉及冠脉有无硬化。

	24
	
	头颅/颈椎/腰椎核磁平扫（三选一）
	了解颅内有无早期出血，梗塞病灶，脑白质变性，颅脑占位性病变，
外伤性病变，感染性病变，脑血管病变，颅脑先天发育异常，脑室及
蛛网膜下腔病变。

	25
	检 验 科
	血常规（五分类）
	可以发现贫血、出\凝血异常，血液病及各种感染

	26
	
	血糖（空腹）
	检查有无糖尿病及是否低血糖

	27
	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白与血糖的高低密切相关，而且比血糖稳定得多，能反映
近三个月内血糖平均水平，是反映较长一段时间血糖控制好坏的良好
指标

	28
	
	血脂 4 项
	全面了解体内血脂水平；指导饮食和治疗。

	29
	
	肝功能 11 项
	全面了解肝脏功能、急慢性肝炎、肝癌、肝胆疾患等

	30
	
	乙肝 5 项（定性）
	检测乙肝五项可了解是否感染过乙型肝炎病毒，是否携带乙肝病毒，
体内病毒复制水平及传染性强弱，对乙型肝炎有无免疫力及抗病毒治
疗的效果等有一定程度的价值。

	31
	
	肾功三项
	检查高尿酸血症、痛风及有无肾功能以及肾小球功能异常等

	32
	
	甲功三项
	检测甲状腺功能情况（亢进或减退）

	33
	
	风湿三项（类风、抗
O 、C-反）
	检查风湿、类风湿

	34
	
	C 反应蛋白
	对心血管疾病的风险预测有重要意义

	35
	
	同型半胱氨酸
	动脉粥样硬化和冠心病等心血管疾病的筛查指标

	36
	
	血液流变学检查
	脑卒中筛查

	37
	
	心肌酶谱 4 项
	常用于急性心肌梗死及病毒性心肌炎的诊断，用于衡量心肌细胞的损害程度，判断患者的预后，指导临床用药以及疗效的观察

	38
	
	EB 病毒
	是早期发现积极预防鼻咽癌的先进手段

	39
	
	防癌五项（女）
	早期肿瘤筛查指标,主要针对胃肠道癌、呼吸道癌、肝癌、宫颈癌、乳腺癌等。（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原 199、糖类抗原 153、
糖类抗原 125）

	40
	
	尿常规
	用于判断有无泌尿系统疾病，以及为其他通过肾脏排泄疾病提供间接
诊断

	41
	其 他
	早餐
	鸡蛋、面包或馒头、粥、豆浆、小菜等

	42
	
	材料费
	一次性采血耗材、汇总分析、专家结论、健康咨询等

	43
	
	汇总分析
	根据体检情况进行分析汇总

	44
	
	首席终检
	体检后进行全面综合分析，对存在隐患提出合理化建议，对体检报告总结，针对团体进行全面总结报告，解释疾病发生原理和保健常识

	E 类 2000 元女套餐


三亚方卓铭星体检中心简介
方卓体检中心三亚院区（三亚方卓铭星体检中心）位于海南省三亚市吉阳区金凤福苑， 占地面积达6500 平方米，开放200余个停车位。为海南方卓体检中心全岛最大院区，和海口南海院、海口南海院、东方院共同组成方卓医疗体检版块一岛四院的格局。
我院自2025 年入围三亚市高层次人才体检基地医院之一，同时是海南省和三亚市人才体检双认证机构，人才体检可以根据就近便利原则四店任选其一。
方卓体检中心三亚院区分为两层，共开设三条独立检线和VIP 体检专区，除了为个人提供健康体检外，还可为企事业单位提供专场体检服务，日均最大能满足 800 名宾客的体检需求。中心引进核磁共振、CT、口腔 CT、DR，一台移动 CT 体检车、15 台彩超等医疗设备。
方卓体检中心三亚院区沿用方卓医疗集团优秀的管理理念，结合三亚当地和周边的居民健康需求， 目前中心已开设健康证、入职体检、个人体检、团体体检等服务办理。
放射科、超声科、检验科、妇科、内外科等科室医生均为部队及三甲医院退休返聘主任、副主任医师，精心筹备了一支优秀的体检管理团队，为每一位宾客出具完善的健康体检报告。针对体检结果异常的宾客，专家团队还提供了一对一的健康管理指导建议，方卓体检，致力于让每一位宾客都能享受到高质量、高标准的健康体检服务。
中 心 环 境
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一楼前台
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采血区
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体检等候区
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超声区（8 台超声同时开放）
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VIP 体检区
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VIP 体检区-前台
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VIP 体检区-休息区                                            VIP 体检区-餐厅
中心设备及停超大停车场展示
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可视检验科
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检验设备
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核磁共振设备
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CT 室
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超大停车场
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超大停车场（可同时容纳 200 多车辆）
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