附件2
    2022年三亚市健康素养监测和中医药健康文化素养调查项目实施方案

为全面掌握我市居民健康素养水平和中医药健康文化素养水平变化趋势，根据《“健康海南2030”规划纲要》《健康海南行动实施方案》和省政府有关全域卫生创建、海南省健康素养促进项目要求，2022年我市继续在各区开展健康素养监测，抽取吉阳区7个村居委会开展中医药健康文化素养调查工作。为做好项目实施，特制定本实施方案。
    一、工作目的
（一）了解我市居民健康素养水平和变化趋势，分析我市城乡居民健康素养影响因素，确定优先工作领域，为制定卫生健康相关政策提供科学依据。
（二）调查全国中医药健康文化知识普及工作情况及中国公民中医药健康文化素养水平，分析我国城乡中医药健康文化素养影响因素，确定优先工作领域，评价中医药健康文化素养促进工作效果，为制定中医药健康文化素养相关政策提供科学依据。
（三）提升健康教育专业人员的能力和业务水平。
二、监测方法
（一）监测范围与对象
1.健康素养监测：五个区共42个监测点15～69 岁城乡常住居民。其中，吉阳区为国家级监测点，其他各区为省级监测点。
2.中医药健康文化素养调查：吉阳区6个监测点15～69岁城乡常住居民。
（二）抽样方法
1.样本量的确定
（1）健康素养监测：按照国家调查方案并参考健康城市、健康区有关要求确定样本量。县级区为 450 份；育才生态区 90 份，各区可根据需要增加样本量（附件2-1）。
（2）中医药健康文化素养监测：根据国家方案，吉阳区为国家级监测区，预计调查240份（附件2-1）。
2.抽样与调查
（1）村（居）委会抽样
按照样本量分配原则开展村（居）委会抽样，抽样方法为PPS抽样，需要提供各个村（居）委会的家庭户总数。由各区提交数据，省级完成村（居）委会的抽样。
（2）居委会、家庭户、调查对象抽样
村（居）委会抽样结束后，各区收集辖区被抽中村（居）委会信息并上报，省级将采用PPS法对村（居）委会进行抽样，目前已经完成村（居）委会抽样（结果见附件2-2）。家庭户抽样前需要先对抽取的村居委会进行绘图列表。各区要于6月5日前举办辖区调查工作培训班，并完成绘图列表工作，如有师资需求可向市健康宣传教育中心提出申请。
采用单纯随机方法在每个村（居）委会抽取60个家庭户（中医药健康文化素养抽取55户），完成45户调查对象（中医药健康文化素养完成40户）；在每个抽中的居民户内，抽取1名15～69岁常住人口作为调查对象（由平板按照KISH表方法抽取）。
（三）现场调查
健康素养监测和中医药健康文化素养调查均采用平板电脑问卷调查的方式进行现场调查，调查问卷采用的是国家统一的问卷。根据省健康宣传教育中心提供的抽样名单进行入户调查，不能随意更换调查对象。问卷由调查对象自填完成，如调查对象不能独立完成填写，则采用面对面询问方式调查。省级预计在6-7月左右举办2-3期的现场调查技能培训班。
各调查点成立现场调查工作组，确定负责人、协调员、调查员、质控员及数据管理员，明确工作职责，为便于问卷内容的解释，中医药健康文化素养现场调查工作组应确保有一名中医药专业人员参与。通过收集抽样信息的过程与被调查对象建立联系，取得其同意和配合。准备调查所需用品，打印调查对象名单。
（四）资料审核上报
1.调查点上报市级资料要求。
所有调查点质控员：审核填写《调查完成情况登记表》（附件2-3），提交数据管理员审核，填写《监测点完成情况上报及汇总表》（附件2-4），经协调员认可后，上报调查点负责人，加盖区级卫生健康行政部门公章后，上报市健康教育所。

表1  调查点上报至市级材料清单
	文件名称
	文件类型
	盖章要求

	2022年调查完成情况登记表
	纸质版和Excel
	盖填报单位公章

	2022年调查点完成情况上报及汇总表
	纸质版和Word
	盖填报单位公章

	调查现场音视频资料
	电子文件
	无需盖章

	注：保留完整音视频资料调查记录备查。



2.中医药健康文化素养调查市级上报省级资料要求。
市健康教育所收集、整理调查点上报数据，报送至省健康宣传教育中心。完成调查工作后填写《2022年中医药健康文化素养调查省级完成情况上报及汇总表》（附件2-1-5），将调查相关资料，提交至省健康教育中心，内容复核质控阶段每个省随机抽取一个调查点40份问卷。
表2   省级上报材料清单
	文件名称
	文件类型
	盖章要求

	2022年中国公民中医药健康文化素养调查PAD数据库
	电子数据库
	无需盖章

	2022年省级中医药健康文化素养调查
完成情况上报及汇总表
	纸质和Word
	盖填报单位公章

	2022年中医药健康文化素养调查完成情况登记表
	纸质和Excel
	盖填报单位公章

	2022年中医药健康文化素养调查复核调查表（省级质控阶段）
	纸质和Word
	盖填报单位公章

	2022年中医药健康文化素养调查被国家级抽样的音视频资料（后期由国家级公布对应的40个问卷编码对应的音视频资料）
	音视频资料
	无需盖章



三、质量控制
（一）调查前质量控制
现场调查要严格遵循指定的抽样方法完成逐级抽样，直至抽取调查对象。国家级完成省级师资培训，省级负责培训市级及调查点工作人员。
（二）调查阶段质量控制
严格按照调查实施方案开展现场调查。充分取得当地有关机构、调查对象的配合。使用统一的调查问卷进行调查。原则上由调查对象根据自己的理解作答，自行完成调查问卷，调查员不做诱导性解释。调查对象如有读、写等困难，不能独立完成调查问卷者，则由调查员来询问，根据调查对象的回答情况，调查员帮助填写选项。调查员不能使用诱导性或暗示性语言，如遇被调查人文化水平较低或存在语言障碍时，可做适当解释，但解释要忠于原意。调查员要当场核对问卷，质控人员对当天所有问卷进行复核，并填写质控记录。
国家级在每个省（市、区）随机抽取1个调查点进行复核，省级对本省所有调查点进行复核，每个调查点抽取15份调查问卷。各市县（区）级对每个村居委会调查点进行复核，复核方法为：每个村居委会调查点抽取5份调查问卷，采用《省级复核调查表》（附件2-6）以现场复核和/或电话复核的方式进行复核调查。调查点不合格问卷比例超过1份，则视为该调查点现场调查工作不合格，必须重新进行调查。
（三）数据处理分析阶段质量控制
国家级和省级工作人员分别对收集的资料进行认真核查，对数据进行清理和逻辑校验，对不合格问卷予以剔除。对不合格问卷较多的调查点予以重点核查。
四、组织实施
市级卫生健康主管部门和中医药主管部门负责组织区级卫生健康主管部门实施本区公民健康素养和中医药健康文化素养调查实施方案的调查工作，成立调查工作指导组，制定调查实施方案，明确责任分工及经费分配，组织调查员培训，负责现场调查质量控制，收集、审核并上报调查数据。省健康宣传教育中心为调查工作提供技术支持。
调查点中医药主管部门、健康教育专业机构按照统一要求进行现场调查，确保一名中医药专业人员参与中医药健康文化素养入户调查，承担问卷解释工作。
五、时间进度安排
2022年5月：区级举办辖区调查工作培训班，完成绘图列表、家庭户抽取。
2022年6月～8月：省级举办现场调查培训班后，各区开展健康素养现场调查，于8月30日前将问卷及相关资料提交市健康宣传教育中心，9月30日前提交至省健康教育中心。
2022年9～11月，省健康宣传教育中心统筹开展中医药健康文化素养调查，11月15日完成现场调查，11月30日前提交到国家中医药管理局。
2022年10～11月：各项监测数据整理、分析。
六、联系方式
联系人：王炎、胡秋菊；
联系电话：0898-88281000；
邮箱：sycdcjjs@126.com 。
地址：三亚市天涯区解放路546号，572000；
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